


新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控
---六安市儿童防控新型冠状病毒肺炎知识问答
                    
儿童由于生理解剖和自身免疫功能低下特点，是极易出现呼吸道感染的人群，尤其是年幼儿。年龄越小，越不容易发现，一旦发病，进展更快，合并症较多，容易发生重症肺炎，严重威胁儿童的健康。因此，做好儿童新型冠状病毒感染的肺炎的预防工作十分重要。为避免儿童感染新型冠状病毒，家长应该注意以下几个问题。
一、居家生活注意事项
（1）少出门：如果不必要，尽量不带孩子出门，尤其是公共场所或密闭空间，如商场、剧院、温泉、儿童娱乐城等。
（2）居室保持清洁、温度适宜  每日定时通风，但极寒天气时应注意保暖，通风时可以将孩子转移到另一个房间，以免受凉感冒。
（3）注意手卫生：家长或照护者应勤洗手，儿童也要做到勤洗手、勤洗脸、不乱摸。病从口入，避免年幼小孩吃手，不要用手掏鼻孔，不要用手揉眼睛，告诉小孩手不要碰触公共区域的物体表面（尤其是电梯按钮等频繁碰触的表面），在家里也不要随意乱摸是儿童防护重中之重。饮食前、大小便后、接触不洁物体后要及时洗手，教会孩子七步洗手法。
（4）减少接触感染的机会。
（5）注意食品卫生：肉蛋充分煮熟，生熟菜板和刀具要分开，不要接触购买和食用野生动物。
（6）母乳是提高新生儿免疫力最好的药物：六月龄以内婴儿应坚持纯母乳喂养，六月龄以后在合理添加辅食的同时，建议继续哺乳到24个月或以上，但若儿童母亲为确诊病例或疑似病例，应暂停母乳喂养并与母亲隔离，直至母亲体温恢复正常三天以上所有症状消失。
（7）保持儿童生活作息规律：睡眠充足，均衡营养，选择开阔的公园等进行适当的户外活动和居家室内运动，增强抵抗力，儿童需要穿着合适，不要过度捂热或受凉。
（8）正确用餐：用餐时不跟孩子共用餐具，不要用嘴吹食物，也不要用嘴尝试食物再喂给孩子，更不要用嘴咀嚼完食物再喂给孩子。
（9）物品消毒：儿童使用物品，如奶瓶、碗筷、可以使用煮沸消毒；玩具、手机、电脑和家具表面可以用75%的酒精擦拭消毒。毛巾、衣物等纺织物，可在阳光下曝晒4-6小时进行消毒，或煮沸消毒15分钟。对地面、桌面、家具等物体表面消毒时，按照使用说明书配置消毒剂进行擦拭，消毒作用时间应不少于15分钟，再用清水擦拭，去除残留消毒剂。
（10）及时正确隔离：家里有疑似病例居家隔离的家长，没有条件和小孩分开的，尽量保证房间分开，疑似家长避免和儿童接触，在家需佩戴合适口罩（疑似家长在家不可佩戴有呼吸阀的防护口罩），儿童也应该正确佩戴合适口罩。
二、外出注意事项
（1）正确佩戴口罩：家长要买儿童专用的一次性口罩，不要用大人的口罩代替，因为这样实现不了好的防控作用。年龄极小的婴幼儿不能戴口罩，易引起窒息。若孩子必须出门，建议尽量与无防护的人保持距离，原则上空旷场所不需要佩戴口罩，进入人员密集和密闭场所需要佩戴口罩。
我们能做的就是做好家长的防护，我们间接保护我们的孩子。
（2）外出时随身携带品：建议随身携带纸巾和含有酒精成分的免洗洗手液，咳嗽，打喷嚏时用纸巾捂住口鼻，用来捂住口鼻或擦鼻涕的纸巾，应包好摒弃置于有盖的垃圾箱内，外出中不方便流水洗手时，咳嗽打喷嚏，给孩子擦鼻涕后，家长使用含酒精成分的免洗洗手液消毒双手，婴幼儿应该用婴儿专用湿巾，可戴上手套，任何日用手套都可以，但不要带潮湿的手套，尽量减少接触公共场所的公共物品和部位。
（3）外出回家后的做法：应先脱衣服换鞋，废弃口罩、手套放在垃圾桶内，每天两次75%酒精或含氯消毒剂对垃圾桶进行消毒处理。认真洗手，清洁面部，如果孩子配合，可以清洗鼻腔和漱口。
（4）孩子与疑似病人接触了怎么办：家长做到不隐瞒，不要因为害怕而选择逃避。不要因为自己的疏忽害了自己和孩子。主动在家隔离观察14天，无症状可以解除隔离但尽量不要外出。儿童病情变化快，一旦有症状需立即到就近医院儿科的发热门诊就诊。
三、就医注意事项
（1）哪些新生儿需要排查新型冠状病毒感染：目前为止尚未发现新生儿感染病例，新生儿新型冠状病毒感染的可能途径有：母婴垂直传播、密切接触传播及飞沫传播（家庭成员间、家庭来访者）、医院内获得性感染，但新型冠状病毒是否通过胎盘垂直传播或者出生后通过母乳喂养传播仍不清楚。故对符合以下任一条者需要进行新生儿排查：①孕产妇确诊或高度疑似感染者；②孕产妇密切接触家人确诊或高度疑似感染者；③新生儿出生后家庭照护人员有确诊和高度疑似感染者。
（2）儿童早期新型冠状病毒感染识别：在疾病流行期间，出现发热（≧37.3℃）、乏力、干咳，逐渐出现呼吸困难，精神差、胸闷、恶心呕吐、腹泻等全身症状，如果有发病前2周内有武汉旅行或居住史，或发病前2周接触过发热伴有呼吸道症状的患者，或有聚集性发病，应高度怀疑新型冠状病毒感染的肺炎。由于存在无症状感染者，如果孩子出现发热、咳嗽等普通感冒症状，逐渐出现乏力、呼吸困难、呕吐腹泻等全身症状，虽然没有流行病学病史，应该及时去定点医院检查。没有流行病学病史，且仅仅为发热和呼吸道症状患儿，可以选择儿童专科医院或综合医院儿科门诊就诊，通过行血常规、C反应蛋白、血沉、肝功、心肌酶和胸部X片或胸部CT检查给予诊断和鉴别诊断，疑似病例应转诊至定点医院发热门诊或隔离病房进一步诊断和治疗。
（3）儿童疾病恢复期是否需要按时复诊：可以通过线上和主治医生进行交流沟通，主治医生也能够通过线上对孩子的疾病进行监测评估，对孩子的治疗情况进行判断，同时保证治疗的延续性和有效性，这种情况下，可以减少去医院复诊的次数。甚至也可以在主治医生的指导下，就近去完成一些必须要做的检查项目，然后通过线上传递给主治医生，让主治医生指导下一步的治疗。但是如果孩子的病情出现变化，甚至出现恶化，一定要及时就诊。
四、接种疫苗应该延期还是正常接种？
（1）建议家长一定要关注当地儿童预防接种门诊的工作动态和预防接种门诊医生去沟通孩子的具体情况，建议单独预约，分散接种。接种的延迟，只要及时补种就没有问题。有些需要连续接种的疫苗，短时间暂时的中断并不会导致之前接种的疫苗都白种了，在条件允许的情况下尽早补种中断的这一剂就可以了。
（2）不能延迟接种的疫苗，比如狂犬病疫苗，要求及时接种。还要提醒大家，因为现在是冬季，是呼吸道疾病的高发季节，除了新型冠状病毒感染以外，其实还有其他的呼吸道传染病，包括流感，包括麻疹这些疾病，如果因为某些特殊情况不能及时接种疫苗，请您减少孩子的外出，加强防护，避免孩子被感染。
五、儿童体检时间超了，要常规体检吗？
（1）目前疫情还未完全控制，建议正常情况的儿童推迟体检。
（2）特殊情况儿童的服务方式和方法可根据当地具体情况的安排体检。
六、六安市及各县区新型冠状病毒肺炎发热门诊的医疗机构名单及咨询电话

	序号
	医疗机构名称
	联系咨询方式

	1
	六安市人民医院
	0564-3597063

	2
	六安市中医院
	0564-3310635

	3
	六安市第二人民医院
	18712371231

	4
	霍邱县第一人民医院
	0564-6032060

	5
	霍邱县第二人民医院
	0564-6018085

	6
	霍邱县中医院
	0564-6032339

	7
	六安世立医院
	0564-3302072

	8
	六安市第六人民医院
	0564-7257120

	9
	霍山县医院
	0564-5020960

	10
	霍山县中医院
	0564-5033920

	11
	六安市第四人民医院
	0564-3216350

	12
	金安区妇幼保健院
	0564-3332542

	13
	舒城县人民医院
	0564-8688959

	14
	舒城县中医院
	0564-8528739
0564-8528761（夜间）

	15
	金寨县人民医院
	0564-7199088

	16
	金寨县中医院
	0564-7057589



七、线上发热门诊微信公众号平台咨询
六安市人民医院已开通互联网发热咨询门诊，专家在线为发热患者提供免费问诊咨询服务。家长可以通过手机图文问诊方式进行网上咨询；医生可通过平台在线查看患者照片、检验报告等，给予初步诊断意见和治疗建议。
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